
HÉTFŐ 2026. október 26.
NAPI MENÜ 2 190.-
Minestrone leves LM
Sertéspaprikás orsótésztával
NAPI AJÁNLAT
Kápia krémleves GM-LM 990.-
Lencsefőzelék 990.-
Paradicsomos-zöldséges lasagne mozzarellával 2090.-
Pankó morzsás garnéla ázsiai majonéz 2690.-
Szűzpecsenye zöldborsmártással GM 2790.-
Kentucky csirkemell 2690.-
Cézár saláta csirkehússal 2390.-
DESSZERT
Tökös-mákos rétes 990.-
FIT MENÜ 3 990.-
Kápia krémleves GM-LM
Pankó morzsás garnéla, citrusos frissaláta ázsiai majonéz
Napi mentes desszert + 1000 Ft
ÁLLANDÓ AJÁNLATUNK
Húsleves 1190.-
Babgulyás 1390.-
Sertéspörkölt 2090.-
Mustáros lazac (rántott) 2390.-
Bolognai spagetti 2090.-
Rántott camembert sajt 2090.-
Rántott szelet (sertés/csirke) 2090.-
KÖRETEK
Párolt rizs 650.-
Házi galuska 650.-
Hasábburgonya/héjában sült burgonya 650.-
Párolt zöldség 790.-
Friss saláta 890.-
Görög saláta 1190.-
Édesburgonya 990.-
SAVANYÚSÁG
Káposzta / Uborka/ Vegyes savanyúság 590.-
ÜDÍTŐK / KÁVÉK
Coca-cola termékek/ Fuze Tea / Cappy/ Fanta 650.-
Naturaqua ásványvíz 550.-
Presszó/Hosszú kávé 690.-
Cappuccino 750.-
Latte 890.-
Tea 650.-
Forró csoki 1090.-
Alternatív tej 200.-

KEDD 2026. október 27.
NAPI MENÜ 2190.-
Húsleves LM
Zöldborsófőzelék feltéttel
NAPI AJÁNLAT
Cukkinikrémleves GM-LM 990.-
Pesztós-ricottás cannelloni 2190.-
Csirkemell bébispenótos cherryparadicsomos csicseriborsóval GM-
LM

2590.-

Tócsni, snidlinges tejföllel 1990.-
Vasi pecsenye 2490.-
Rántott pecsenye kacsamáj 2090.-
Cézár saláta csirkehússal 2390.-
DESSZERT
Rizsfelfújt 1090.-
FITT MENÜ 3290.-
Cukkinikrémleves GM-LM
Csirkemell bébispenótos cherryparadicsomos csicseriborsóval, 
rizzsel GM-LM
Napi mentes desszert + 1000 Ft
ÁLLANDÓ AJÁNLATUNK
Gyümölcsleves 1090.-
Húsleves 1190.-
Babgulyás 1390.-
Sertéspörkölt 2090.-
Mustáros lazac (rántott) 2390.-
Bolognai spagetti 2090.-
Rántott camembert sajt 2090.-
Rántott szelet (sertés/csirke) 2090.-
KÖRETEK
Párolt rizs 650.-
Házi galuska 650.-
Hasábburgonya/héjában sült burgonya 650.-
Párolt zöldség 790.-
Friss saláta 890.-
Görög saláta 1190.-
Édesburgonya 990.-
SAVANYÚSÁG
Káposzta / Uborka/ Vegyes savanyúság 590.-
ÜDÍTŐK / KÁVÉK
Coca-cola termékek/ Fuze Tea / Cappy/ Fanta 650.-
Naturaqua ásványvíz 550.-
Espresso kávé 750.-
Hosszú kávé 750.-
Capuccino 950.-
Latte 1050.-
Tea 790.-
Forró csoki 1090.-
Koffeinmentes kávék, laktózmentes tej felára 200.-
Alternatív tej 200.-



SZERDA 2026. október 28.
NAPI MENÜ 2 490.-
Daragaluska leves LM
Csirkés-brokkolis rakott tészta
NAPI AJÁNLAT
Paszternák krémleves GM-LM 990.-
Finomfőzelék LM 990.-
Csikós tokány 2190.-
Kapros juhtúróval töltött csirkemell rántva 2590.-
Pirított dödölle sült hagymával 1990.-
Szójás csirkecsíkok wok zöldségekkel LM 2890.-
Lecsós sertésszelet GM-LM 2290.-
DESSZERT
Gesztenyés tiramisu 1090.-
FITT MENÜ 3 790.-
Paszternák krémleves
Szójás csirkecsíkok wok zöldségekkel LM
Napi mentes desszert + 1000 Ft
ÁLLANDÓ AJÁNLATUNK
Gyümölcsleves 1090.-
Húsleves 1190.-
Babgulyás 1390.-
Sertéspörkölt 2090.-
Mustáros lazac (rántott) 2390.-
Bolognai spagetti 2090.-
Rántott camembert sajt 2090.-
Rántott szelet(sertés/csirke) 2090.-
KÖRETEK
Párolt rizs 650.-
Házi galuska 650.-
Hasábburgonya/pirított burgonya 650.-
Párolt zöldség 790.-
Friss saláta 890.-
Édesburgonya 990.-
Görög saláta 1190.-
SAVANYÚSÁG
Káposzta / Uborka/ Vegyes savanyúság 590.-
KÁVÉ/ÜDÍTŐ
Coca-cola termékek/ Fuze Tea / Cappy/Fanta 650.-
Naturaqua ásványvíz 550.-
Espresso kávé 750.-
Hosszú kávé 750.-
Capuccino 950.-
Latte 1050.-
Tea 790.-
Forró csoki 1090.-
Koffeinmentes kávék, laktózmentes tej felára 200.-
Alternatív tej 200.-

CSÜTÖRTÖK 2026. október 29.
NAPI MENÜ 2 690.-
Gulyásleves LM
Káposztás tészta LM
NAPI AJÁNLAT
Mentás zöldborsó krémleves GM-LM 990.-
Spenót 990.-
Lucifer flekken 2590.-
Aszalt szilvával, sonkával, sajttal töltött rántott csirkemell 2590.-
Csülök „Pékné” módra GM-LM 2690.-
Zöldséges muszaka 2090.-
Csirkemell saltimbocca 2290.-
DESSZERT
Svéd mandulatorta 1090.-
FITT MENÜ 2 690.-
Mentás zöldborsó krémleves GM-LM
Zöldséges muszaka
Napi mentes desszert + 1000
ÁLLANDÓ AJÁNLATUNK
Gyümölcsleves 1090.-
Húsleves 1190.-
Babgulyás 1390.-
Sertéspörkölt 2090.-
Mustáros lazac (rántott) 2390.-
Bolognai spagetti 2090.-
Rántott camembert sajt 2090.-
Rántott szelet(sertés/csirke) 2090.-
KÖRETEK
Párolt rizs 650.-
Házi galuska 650.-
Hasábburgonya/pirított burgonya 650.-
Párolt zöldség 790.-
Friss saláta 890.-
Édesburgonya 990.-
Görög saláta 1190.-
SAVANYÚSÁG
Káposzta / Uborka/ Vegyes savanyúság 590.-
KÁVÉ/ÜDÍTŐ
Coca-cola termékek/ Fuze Tea / Cappy/Fanta 650.-
Naturaqua ásványvíz 550.-
Espresso kávé 750.-
Hosszú kávé 750.-
Cappuccino 950.-
Latte 1050.-
Tea 790.-
Forró csoki 1090.-
Alternatív tej 200.-
Koffeinmentes kávék, laktózmentes tej felára 200.-



PÉNTEK 2026. október 30.
NAPI MENÜ 2 790.-
Gombaleves
Csirkemell gyümölcsmártással pirított darával
NAPI AJÁNLAT
Cheddar sajtkrémleves tortilla chips GM 990.-
Paprikás krumpli GM-LM 1990.-
Sonkás-kukoricás csőbensült 2590.-
Marha fehérpecsenye vadas mártással, szalvétagombóccal 3690.-
Tejfölös mustáros csirkecomb filé sajttal sütve GM 2590.-
Fish & chips remuláddal 3390.-
Falafel bowl LM 2390.-
DESSZERT
Sütőtökös torta 1090.-
FITT MENÜ 3 790.-
Cheddar sajtkrémleves tortilla chips GM
Fish & chips remuláddal
Napi mentes desszert + 1000 Ft
ÁLLANDÓ AJÁNLATUNK
Gyümölcsleves 1090.-
Húsleves 1190.-
Babgulyás 1390.-
Sertéspörkölt 2090.-
Mustáros lazac (rántott) 2390.-
Bolognai spagetti 2090.-
Rántott camembert sajt 2090.-
Rántott szelet (sertés/csirke) 2090.-
KÖRETEK
Párolt rizs 650.-
Házi galuska 650.-
Hasábburgonya/héjában sült burgonya 650.-
Párolt zöldség 790.-
Friss saláta 890.-
Görög saláta 1190.-
Édesburgonya 990.-
SAVANYÚSÁG
Káposzta / Uborka/ Vegyes savanyúság 590.-
ÜDÍTŐK / KÁVÉK
Coca-cola termékek/ Fuze Tea / Cappy/ Fanta 600.-
Naturaqua ásványvíz 500.-
Espresso kávé 750.-
Hosszú kávé 750.-
Capuccino 950.-
Latte 1050.-
Tea 790.-
Forró csoki 1090.-
Koffeinmentes kávék, laktózmentes tej felára 200.-
Alternatív tej 200.-

SZOMBAT 2026. október 31.
NAPI MENÜ 2790.-
Zöldségleves LM
Spárgás-baconos csőben sült csirkemell, petrezselymes 
burgonyával GM
NAPI AJÁNLAT
Kéksajtos burgonyakrémleves GM 990.-
Töltött káposzta 2290.-
Spagetti carbonara 2090.-
Csirkecomb sült almával GM-LM 2590.-
Köményes sült oldalas GM-LM 2190.-
Szűzérmék libamájjal tejfölös paprikás gombamártással 3490.-
Grillezett csirkemell salsával 2290.-
DESSZERT
Sütőtökös torta 1090.-
FITT MENÜ 3 490.-
Kéksajtos burgonya krémleves GM
Grillezett csirkemell salsával, burgonyával
Napi mentes desszert + 1000 Ft
ÁLLANDÓ AJÁNLATUNK
Húsleves 1090.-
Babgulyás 1290.-
Sertéspörkölt 1990.-
Mustáros lazac (rántott) 2190.-
Bolognai spagetti 1990.-
Rántott camembert sajt 1990.-
Rántott szelet (sertés/csirke) 1990.-
KÖRETEK
Párolt rizs 600.-
Házi galuska 600.-
Hasábburgonya/héjában sült burgonya 600.-
Párolt zöldség 700.-
Friss saláta 890.-
Édesburgonya 990.-
SAVANYÚSÁG
Káposzta / Uborka/ Vegyes savanyúság 590.-
ÜDÍTŐK / KÁVÉK
Coca-cola termékek/ Fuze Tea / Cappy/Fanta 600.-
Naturaqua ásványvíz 500.-
Espresso kávé 750.-
Hosszú kávé 750.-
Cappuccino 950.-
Latte 1050.-
Tea 790.-
Forró csoki 1090.-
Koffeinmentes kávék, laktózmentes tej felára 200.-
Alternatív tej 200.-



VASÁRNAP 2026. november 1.
NAPI MENÜ-----CSAK ALLEGRO TESCO 2790.-
Húsleves gazdagon LM
Rántott sertésborda olívával, chedarral, aszalt paradicsommal 
töltve, rizzsel
NAPI AJÁNLAT
Tárkonyos borjúraguleves 1390.-
Brokkoli főzelék 990.-
Vaddisznópörkölt GM-LM 2990.-
Spenótos-mozzarellás csőben sült csirkemell GM 2590.-
Sertésborda Stroganoff raguval 2690.-
Lazacsteak őszi sült zöldségekkel GM-LM 3690.-
Csirkemell csíkok parmezános pankó morzsában 2290.-
DESSZERT
Lúdláb torta 1090.-
FITT MENÜ 4 790.-
Gyümölcsleves
Lazacsteak őszi sült zöldségekkel
Napi mentes desszert + 1000 Ft
ÁLLANDÓ AJÁNLATUNK
Gyümölcsleves 990.-
Húsleves 1090.-
Babgulyás 1290.-
Sertéspörkölt 1990.-
Mustáros lazac (rántott) 2190.-
Bolognai spagetti 1990.-
Rántott camembert sajt 1990.-
Rántott szelet (sertés/csirke) 1990.-
KÖRETEK
Párolt rizs 600.-
Házi galuska 600.-
Hasábburgonya/héjában sült burgonya 600.-
Párolt zöldség 700.-
Friss saláta 890.-
Édesburgonya 990.-
SAVANYÚSÁG
Káposzta / Uborka/ Vegyes savanyúság 590.-
ÜDÍTŐK / KÁVÉK
Coca-cola termékek/ Fuze Tea / Cappy/Fanta 600.-
Naturaqua ásványvíz 500.-
Espresso kávé 750.-
Hosszú kávé 750.-
Capuccino 950.-
Latte 1050.-
Tea 790.-
Forró csoki 1090.-
Koffeinmentes kávék, laktózmentes tej felára 200.-
Alternatív tej 200.-

Veszprém - Tesco Hipermarket
8200 Veszprém, Külső-Kádártai út 3. 

Minden nap 8-19 óráig nyitva. Elérhetőségeink: 06/88/564-950, 
info@allegrocafe.hu

Nemesvámos
8248 Nemesvámos, Szél u. 1 

Éttermünk hétfőtől-szombatig 8-17 óráig, vasárnap 8-16 óráig 
tart nyitva! Elérhetőségeink: 06/70/676-8867 info@allegrocafe.hu

Áraink forintban értendők, és tartalmazzák az ÁFÁ-t. 
Az allergénekkel kapcsolatos információkért forduljon kollégáinkhoz! 

Allergénmentes jelzéseink tájékoztató jellegűek, a keresztszennyeződés 
lehetősége fennáll. 

Az étlap és a receptek változtatásának jogát fenntartjuk.


